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RESUMO

O presente trabalho trata de uma das atividades realizadas pelo Projeto de Extensdo Universidade Sustentdvel da
PUC Minas campus Coragdo Eucaristico, em Belo Horizonte, Minas Gerais. Tal atividade, denominada de Feiras
Beneficentes, tem por objetivo a sensibiliza¢do da comunidade académica e do entorno sobre a temdtica da
agricultura sustentdvel e da alimentacdo sauddvel. A metodologia adotada para a execucao das Feiras teve como
embasamento tedrico as premissas de pesquisa-acdo e de mobilizacdo e participagdo social. As Feiras
Beneficentes foram realizadas quinzenalmente entre o segundo semestre de 2017 e o primeiro de 2018. Nelas, os
feirantes receberam um kit de hortali¢as da época e em troca doaram sementes, mudas, roupas e agasalhos. Essas
Feiras beneficiaram cerca de 400 pessoas de forma direta. Além disso, elas também proporcionaram intercimbio
de conhecimento entre seus participantes, ressaltando a importincia da manutencio das atividades co-
participativas, importantes na formacao de uma consciéncia ambiental critica e coletiva.
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INTRODUCAO

A atividade agricola tradicional, em sua génese, esteve ligada ao modo de vida rural,
caracterizado pelo contato direto com a terra, pelo estilo de produgdao voltado para a
subsisténcia e pela utilizagdo de técnicas rudimentares de cuidado com o solo.

Com as mudancas decorrentes da Revolugcdo Industrial, e, posteriormente, da
mecanizacio agricola, com grande destaque a partir da década de 1950, a agricultura se viu

submersa em um novo modelo de producgdo, passando por transformagdes em termos de
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praticas e técnicas. Silva (1998) aponta que a industrializacdo da agricultura, originada da
Revolucdo Verde, culminou em uma modernizacio “conservadora” que motiva a
desestruturacdo dos complexos rurais ancestrais e a consolidacio dos complexos
agroindustriais. Por esse motivo, Arruda (2006) afirma que a modernizagdo agricola se
consolidou de maneira perversa.

A principio, as mudangas no sistema produtivo agricola mencionadas acima eram
apresentadas por meio de um discurso pautado no “bem comum” e na demanda crescente de
alimentos da populacdo mundial, ja que o intuito era o aumento na producdo. No entanto, em
longo prazo, tal modelo agricola, baseado na utilizacdo de pesticidas e agrotoxicos,
fertilizantes quimicos e sementes geneticamente modificadas, configurou-se de modo
extremamente invasivo ao meio ambiente e prejudicial a saide alimentar.

Diante desse cendrio, o interesse e o resgate de praticas agricolas que se aproximem
dos moldes tradicionais de producdo comega a ganhar notoriedade, como a agricultura
sustentdvel, a agroecologia e as agroflorestas. Esses modelos pretendem equilibrar as
atividades agricolas com a capacidade de carga dos ecossistemas, sendo também uma forma
de resgate das praticas tradicionais sustentdveis que foram se perdendo ao longo do tempo,
trazendo essa l6gica produtiva emergente para os espacos urbanos.

Alguns exemplos desse novo modelo sdo as hortas comunitdrias como praticas de
Agricultura Sustentdvel, que tem como um de seus objetivos bédsicos a melhoria da qualidade
da alimentag¢ao da comunidade a qual estd inserida e seu entorno.

As hortas comunitdrias tem o intuito de contrapor a légica do sistema de agricultura
industrial, visto que ela nao utiliza produtos quimicos em grande proporcdo. Além disso a
producdo é feita em menor escala, promovendo o fortalecimento econdmico local e
incentivando a agricultura familiar.

Considerando as premissas abordadas anteriormente, este trabalho objetiva analisar as
experiéncias realizadas nos anos de 2017 e 2018, na Horta Universitaria do campus Coragdo
Eucaristico da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, através de feiras
beneficentes desenvolvidas pelo projeto“Universidade Sustentdvel”, que encontra-se
vinculado ao Curso de Ciéncias Bioldgicas e possui fomento da Pré-Reitoria de Extensdo da
PUC Minas. O publico envolvido foi a comunidade académica, alunos, professores e

funcionarios. Além da comunidade entorno.

METODOLOGIA
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A metodologia do trabalho baseou-se nas premissas de pesquisa-acdo e mobilizacao
social (TORO e WERNECK, 2004), trazendo elementos de uma pesquisa qualiquantitativa.
A pesquisa-acdo pode ser caracterizada, conforme assinalado por Thiollent (1985, p. 14)
como uma tipologia de pesquisa social, em que a investigacdo € “concebida e realizada em
estreita associacdo com uma a¢do ou com a resolu¢do de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situagdo da realidade a ser investigada
estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo”.

Ja Toro e Werneck (2004) concebem a mobilizacdo social como a convocagdo de
vontades em busca de um propdsito comum, na qual um grupo de pessoas decide e age
cotidianamente buscando a realizacio desse propdsito.

As Feiras Beneficentes sdo realizadas quinzenalmente, as sexta-feiras, de 10h as 13h,
com o objetivo de escoar a producdo da Horta Universitaria da PUC Minas, estimulando a
producdo e consumo de alimentos sem agrotéxicos, proporcionando a interacdo entre 0s
discentes, docentes, funciondrios e comunidade entorno. A Feira tem como premissa a ndo
comercializacdo dos alimentos, mas sim o escambo. Dessa forma, as moedas de troca
utilizadas na Feira Beneficente da PUC Minas sdo doagdes de mudas, sementes, livros, roupas
e agasalhos. Sendo assim, as sementes e as mudas sdo utilizadas na manutencdo da Horta
Universitdria e os demais produtos sdo doados para a Pastoral da PUC Minas, que por sua vez
sdo repassadas para comunidades carentes.

O planejamento das Feiras Beneficente da PUC Minas inicia-se por meio da
divulgacdo nas redes sociais, nas visitas de alunos, professores e funciondrios, realizadas a

Horta. No dia da execucao da Feira, os alimentos sdo pesados e divididos em kits.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado das Feiras Beneficentes, pode-se estimar que, aproximadamente 400
pessoas foram beneficiadas diretamente com os kits de hortalicas, no periodo de setembro de
2017 até julho de 2018. Ademais, contabiliza-se também beneficidrios indiretos, como
familiares e residentes dos participantes da troca. A Feira Beneficente tornou-se uma pratica
conhecida através da divulgacdo dos préprios participantes para alunos, funciondrios,
professores e comunidade do entorno. Neste sentido, observou-se um publico maior e mais
frequente a cada nova realizacao.

As Feiras Beneficentes da PUC Minas possibilitam um local de relacdo social, um

espaco de trocas de saberes e de habitos culturais rurais. Segundo Boudier (1989), nas feiras
3
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os envolvidos enriquecem o seu capital cultural, através de trocas, aprendizagens e obtencdo
de novos saberes e experiéncias vividas.

Além de colaborar com um dos objetivos principais do projeto Universidade
Sustentdvel, uma vez que as Feiras contribuem para o consumo de alimentos sem uso de
contaminantes quimicos, elas também exercem importante papel na formagdo de uma
educagdo ambiental critica dos sujeitos incluidos. O projeto conta com a participagdo de uma
equipe integradora e multidisciplinar, e por esse motivo foi possivel estabelecer um contato
transdisciplinar de alunos de diversas dreas do conhecimento, como, Engenharia, Ciéncias
Bioldgicas, Geografia, Fisioterapia, Relacdes Internacionais, entre outras. O envolvimento
dos alunos ocorre desde o plantio das hortaligas, posteriormente no cultivo e cuidado com a
horta, e finaliza-se com a entrega dos kits de hortali¢as nas Feiras Beneficentes.

As Feiras utilizando moedas de trocas sao também uma oportunidade de disseminacao
de uma cultura produtiva alternativa que supera a légica do lucro pela da cooperacdo. As
doacgdes de sementes e mudas fazem com que a producao da horta se torne coo-participativa, e
assim estimule um maior envolvimento dos participantes € um sentimento de pertencimento
junto a horta.

Observou-se durante as Feiras, a diversidade do publico, se tratando de idade, origem,
classe social, grau de escolaridade e outros aspectos, tornando-a muito distinta. Assim, as
Feiras podem ser apontadas como um espaco de interacdo capaz de estimular o didlogo social
e até mesmo o intercambio de saberes. Foi visto em diversas ocasides feirantes explicando
para os extensionistas do projeto a forma correta de plantar as mudas que eram trazidas; troca
de receitas entre os participantes, utilizando as hortalicas do kit; relatos de experiéncias
daqueles que possuem horta em casa, além da curiosidade sobre a forma de cultivo e cuidados
na horta. O momento das Feiras tornaram-se ocasides de sociabilidade dentro da
Universidade.

Em virtude da horta estar inserida em um ambiente urbano, onde ainda ndo € comum a
pratica de hortas comunitdrias, durante as Feiras, foram muitos os participantes que
aproveitaram a oportunidade para conhecer a Horta universitaria da PUC Minas, sendo ela um

modelo de tal pratica.

CONCLUSOES

Percebeu-se que as Feiras Beneficentes, assim como feiras populares, contribuem para

a propaga¢ao de um consumo sustentdvel, fomentam a alimentacdo saudavel e faz um resgate
4
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a convivéncia e praticas agricolas da cultura do campo. Nota-se que as feiras proporcionam
um momento de interacdo e sociabilidade entre os participantes, além de um local de
aprendizado e experimentacdo, visto que muitos feirantes conhecem e experimentam novas
hortaligas.

Porém, destaca-se que existem desafios futuros para a ampliagdo e melhoria da acdo
descrita, por exemplo, aumentar a producdo e variedade de hortalicas da Horta Comunitéria
da PUC Minas e aprofundar o debate com os participantes através de oficinas, discussoes e

outras agdes sobre a importancia de uma producao e alimentagao saudavel.
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